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Nume si Prenume Functie Semnitura Data

Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grajdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020




Croitoru Lucica

a/medical de familie

02.01.2020

Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020

OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinesti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020
Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Viisoara 02.01.2020
Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020




Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru lon medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fetesti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020




Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF One§ti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020

a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Bejenaru Ala cumul)

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Sochichiu Diana cumul)
OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020




Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana
infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmiera temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020




Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleucd Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
OS Ringaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
OS Vancicauti 02.01.2020
Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua
Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Batrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratusgeni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OMF Sofrincani




Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniuc Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ga§par 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana




MOTIVATIE

Controlul infectiilor reprezintd o un ansamblu de masuri preventive ce impiedica introducerea
infectiei in organism, care poate fi contractata in unitati sanitare in timpul actului medical sau
manevrelor medicale. Aceasta poate afecta fie pacientul — datorita ingrijirilor medicale
primite, fie personalul medical — datorita activitatii sale si este determinatd de perioada
asistarii medicale 1n unitatea respectiva. Politicile si procedurile de control a infectiilor trebuie
sd fie clare si cunoscute de intregul personal medical. Pentru a tine sub control infectiile sunt
disponibile urmaitoarele mijloace: decontaminarea, curitenia, dezinfectia, antisepsia si
sterilizarea.

SCOP

Decontaminarea, curdtenia, dezinfectia concura asepsia care reprezintd un ansamblu de masuri
preventive ce impiedica introducerea germenilor patogeni in organism.

Spalarea mainilor asigura igiena, protectia si securitatea persoanei si a mediului sdu, prevenind
transmiterea germenilor purtati pe maini, responsabili de o mare parte dintre bolile infectioase.
Este o sarcind autonoma, personalul medical este responsabil direct pentru asigurarea ei.

INTRODUCERE / DEFINITIE

Decontaminarea, in practica medicala, se adreseaza exclusiv materialului murdar si se aplica
materialelor inerte (suprafete, instrumente). Are drept scop diminuarea numarului de
microorganisme inainte de curatare, protejarea personalului de o contaminare (instrumente de
la sala de pansamente) si evitarea diseminarii microorganismelor in mediul inconjurator.
Curatenia este actiunea care consta in indepartarea murdariei (spalarea podelelor, suprafetelor
de lucru, etc.) si precede celelalte operatii cu exceptia decontaminarii (ex: instrumentele
murdare se pun in solutie dezinfectanta Tnainte de a fi spalate/curatate de sange, secretii, etc.)
Dezinfectia este operatia care se aplicd pe medii inerte. Este treapta superioara a
decontaminarii si se aplica numai pe materiale si suprafete curate. Nu se dezinfecteaza decat
ceea ce este curat.
Curatenia si dezinfectia pot fi realizate in aceeasi operatie pe o suprafatd datorita utilizarii
produselor de curatenie/dezinfectie. Cu toate aceste, dacd dezinfectia inlocuieste sterilizarea
unui obiect, ea trebuie, Tn mod imperativ sd se facad n 2 timpi separati (curdtire apoi
dezinfectie) utilizand produse diferite.
Antisepsia este o metoda de combatere a infectiei care se aplica la nivelul tesuturilor vii,
elimin&nd sau distrugadnd microorganismele prezente in momentul derularii procedurii.
Lavajul simplu elimina flora tranzitorie formata din enterobacterii, virusuri, levuri, ciuperci
mai mult sau mai putin patogene si care nu se multiplica. Ea se elimind in totalitate dupa o
spalare meticuloasa si contactul cu un antiseptic.

e Laintrarea si la iesirea din serviciu;
Inainte si dupa inlaturarea manusilor sau a oricarui tip de echipament de protectie;
Dupa orice gest contaminant;
Dupa acordarea ingrijirilor igienice de confort sau hoteliere;
Cu ocazia ingrijirilor neinvazive (injectii, recoltare de sange, punerea unei sonde
gastrice, realizarea pansamentului, sondajului urinar, etc.);

e Inainte de prepararea si distribuirea alimentelor si a medicamentelor per os;

e Dupa folosirea toaletei.
Lavajul igienic sau antiseptic elimina in totalitate flora tranzitorie si diminueaza flora
comensuald sau rezidenta, adica germenii oportunisti care se gasesc in mod natural pe piele
(stafilococul auriu de exemplu) care se multiplicd anormal, in absenta masurilor de igiena si
duc la scaderea rezistentei organismului.

e Dupa ingrijirea unui pacient imunodepresiv sau purtator al unei infectii;

e Cu ocazia realizarii unei proceduri invazive;

e Cu ocazia aplicarii masurilor de izolare septica sau aseptica;

e Dupa doud secvente de ingrijire cu risc de contaminare la acelasi pacient sau intre doi

pacienti.

Frictiunea igienica cu un produs hidro-alcoolic elimina flora tranzitorie si diminueaza flora
comensuala. Solutia hidroalcoolica, sau gelul, sunt utilizate pentru a substitui lavajul antiseptic
in cazul mainilor curate din punct de vedere macroscopic. Frictiunea cu solutie hidroalcoolica
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sau cu gel se aplica pe mainile care nu prezintd urme vizibile de murdarie sau pulberi. In caz
contrar se recurge la spalarea cu apa si sdpun

4. DOMENIU DE APLICARE

| Ambulator — Centrul de sanitate

5. GLOSAR

Halate obignuite

in timpul tuturor activitatilor din unitatile medicale

Sorturi, bluze
impermeabile,
ochelari de protectie

completeazd portul halatelor atunci cand se anticipeaza producerea
de stropi, picaturi, jeturi cu produse biologice potential contaminate

Mainusi de unica
folosinta

interventii care implicd contactul cu regiuni ale corpului in mod
normal sterile

abord vascular prin punctie

contactul cu tegumentul pacientului care prezintd solutii de
continuitate (plagi)

manipularea unor materiale potential contaminate — nesterile, curate

Manusi reutilizabile

manipularea de materiale contaminate
curatenie, indepartarea de produse biologice contaminate

Mainusi de uz
general

colectare materiale contaminate
curatire si decontaminare instrumentar, suprafete contaminate

Manusile nu sunt un substitut pentru spdlarea mdinilor, prin urmare mdinile trebuie spalate
dupd indepartarea acestora

Bonete / calote
Ochelari de protectie

activitati care presupun contaminare sau stropire cu diferite fluide
organice

Masti faciale
Mastile trebuie sa fie
de tip filtru si sa fie
bine fixate pe fata

contactul cu pacienti cu meningita virald sau bacteriand, cu TBC
pulmonara care sunt BK pozitivi

contactul cu pacienti care tusesc

aspirarea secretiilor traheo-brongice pe canula traheala

ingrijirea plagilor supurate
pregatirea vaccinurilor pentru administrare
dizolvarea pulberilor liofilizate

6. ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Directorul Centrului de sanatate
Echipa de proces — Tot personalul centrului de sanatate

7. DESCRIEREAPROCEDURII

Materiale necesare
Lavaj simplu
e Chiuveta / lavabou;
e Sapun lichid cu distribuitor;
e Prosoape de unica folosinta in distribuitor;
e Sac pentru deseuri.
Lavaj antiseptic
e Chiuveta / lavabou;
Sapun lichid antiseptic sau solutie spumoasa antiseptica cu distribuitor;
Prosoape de unica folosintd in distribuito;
Sac pentru deseuri.
Frictiunea igienica
e Solutie sau gel in distribuitor sau in ambalajul de prezentare.
Efectuarea procedurii
Lavajul simplu
e Se descopera mainile si antebratele;
Se Indeparteaza bijuteriile, ceasurile, se taie scurt unghiile;
Se uda mainile si articulatiile mainilor;
Se aplica o doza de sapun;
Se spala fiecare mana prin frictionare;
Se insistd in spatiile interdigitale, in jurul unghiilor, la extremitatea degetelor, la
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police si la mangetele mainilor; pentru fiecare din aceste regiuni se executa cite 5
miscari;

Se spald din abundenta fara sa lasam sa curga sdpun pe o zona deja clatita;

Se usuca prin tamponare cu servetele de unica folosinta fara a reveni asupra unei zone
deja uscata;

Se inchide robinetul (daca nu este automatic) cu ultimul servetel de maini utilizat;

Se arunca servetelele la pubela fara sa atingem pubela cu mana.

Observatii

Nu se sterge chiuveta dupa spalarea mainilor, manevra va murdari din nou mainile.
Se spald mainile Tnainte de a imbraca manusile de unica folosinta.

Lavajul igienic sau aseptic

Se uda bine mainile si articulatiile;

e Seaplica o doza de sapun antiseptic;

e Se spald fiecare mana masand;

e Se insistd 1n spatiile interdigitale, in jurul unghiilor, la extremitatea degetelor de la
fiecare mana care se freacd, pe rand in podul palmei opuse executand 5 miscari;

e Se spald pe rand, respectand ,regula 5” (cinci miscari circulare) policele si apoi
articulatiile mainilor;

e Se clateste din abundenta dinspre varful degetelor spre articulatiile mainilor;

e Se perie unghiile;

¢ Se mentin palmele orientate Tn sus pentru a evita orice contaminare;

e Se usuca cu grija, prin tamponare cu servetele de unica folosinta;

e Se Inchide robinetul (daca nu e automatic) cu ultimul servetel de maini utilizat;

e Se arunci servetelele in pubela cu pedala fara sa atingem pubela cu méana.

Observatii

Timpul de spalare: 2-3 minute, fara periere.

de apa cea mai apropiata (unghiile trebuie taiate scurt, iar pe degete sa nu existe inele).
Se executd spalarea antisepticd a mainilor Tnainte de a Tmbraca manusile de unica
folosinta.

Spdlarea igienica a mdinilor prin frictiune

Se pun aproximativ 2 ml de solutie in scobitura méinii uscate si se efectueaza
frictiunea timp de 30 secunde frecand palmele pana la degete apoi insistand in spatiile
interdigitale interne si externe;

Se freaca fiecare police in interiorul mainii inchise, apoi extremititile degetelor
impreunate de la fiecare mana 1n podul palmei opuse.
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FORMAT SPECIAL

Cum spala=rm mmainile?
SPALATI NMAINILE DACA SUNT ViEZISIL MURDARE! ALTFEL,
DEZINFECTATILE

EFJ purata intregil proceduri: 20-90 sescurcls

T TOSSE L

Udat mainile cu ape. mapun palma peate palmea.
- Tonte

RS 3 S I T P

Faima dreapta peste dosul patmel Paima poste patma cu Coeu Segetaior ba patmie oD
stangl cu IMmplctires degotelor degetele iImpletite. cu degetele Improunate.
- verme

=

Frecar rotative cu degetul Crattl mainite cu ape
mare stang prine in patmas cu degeteio e e Tre it Ceesee.
dreapta =i vice verea. e Paima atanon o vies verea.

World Health
Organization

Cum dezinfectamrm mainile™?
O BUNA IGIENA IMPLICA DEZINFECTIA! IN PREALABIL,
SPALATI MAINILE DACA SUNT ViZIBIL MURDARE

EF Durata intregii proceduri: 20-20 secunds

World Health
Organization

DOCUMENTE DE REFERINTA

e  Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta Medicala
Primara din Republica Moldova

e Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale
clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie, standarde
medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita).
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